Aislamiento
y acondicionamiento acustico

CUANDO LO IMPORTANTE ES EL CONFORT
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El ruido es uno de los peores enemigos del confort. Aunque el aislamiento y S
g e | r AN acondicionamiento actstico no hayan sido aspectos en los que tradicionalmente
ﬁ Sk i Y \ se haya hecho especial hincapié gn la construccion, la situacion esta

f * cambiando en los ultimos afos. La sociedad cada vez es mds consciente de
la importancia del confort acustico, y la situacién sanitaria actual que ha

provocado que estemos mds tiempo en nuestras casas ha puesto de manifiesto

la necesidad urgente de mejorar este apartado en los hogares de todos los -

espanoles. Asi pues, el consumidor final y todos los actores implicados en el

proceso constructivo -arquitectos, constructores, promotores inmobiliarios,
administraciones.. .- estdn trabajando para revertir esta situacion.
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unque a veces no prestemos toda la

atencion que se debe, lo cierto es que

el aislamiento y acondicionamiento
acustico de los inmuebles es un aspecto
fundamental. Esta cientificamente probado
que la exposicion al ruido tiene efectos
negativos no solo en el confort sino también
en lasalud de las personas (efectos auditivos y
no auditivos). Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) “el ruido excesivo perjudica
gravemente la salud humana e interfiere con
las actividades diarias de las personas en la
escuela, el trabajo, el hogar y el tiempo libre.
Puede perturbar el suefio, causar efectos
cardiovascularesy psicofisioldgicos, reducir el
rendimiento y provocar respuestas molestas
y cambios en el comportamiento social’,
especifica Juan Negreira, Doctor Ingeniero
Acustico e Ingeniero Industrial, National
Concept Developer de S-G Ecophon.

En este aspecto, cabe tener presente, tal y
como sefalaPenélope Gonzdlez, Responsable
de Prescripcion de Saint-Gobain Placo, el
ruido es uno de los principales problemas que
tenemos actualmente en los edificios y va mas
alld de la falta de confort que podemos tener
en un momento determinado, el ruido puede
provocar enfermedades, produce falta de
concentracion y hace que los edificios donde
tenemos este problema no sean confortables.
“Es un hecho comprobado que el ruido es uno
de los factores mas significativos en nuestro
parque edificatorio. De hecho, el 70% de las
personas se plantearia aislar acusticamente
su vivienda por los problemas de ruido que
sufre, entre los que destacan los generados
por los propios vecinos (41%), hasta el punto
de llegar a escuchar sus conversaciones
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(32%) o los didlogos de la serie
que estan viendo (12%)" corrobora
Mara Macarrén, Responsable de

Prescripcion de Saint-Gobain Isover.

En este sentido, “Espafa se situa
entre los paises mas ruidosos
del mundo. Por ello, es necesario
disponer de un buen aislamiento y
acondicionamiento acustico para
garantizar el confort, el bienestar y
la salud de las personas”, define Lluis
Rigau, Product Manager Acustic de
Soprema lberia.

La ausencia de ruido genera espacios
agradables, incrementa  nuestra
capacidad de concentracién vy, en
definitiva, ayuda a nuestro bienestar
personal y a cuidar nuestra salud
fisica y mental. Por ello, “crear
espacios con acustica adecuada se
convierte en objetivo fundamental
si queremos desarrollar gran parte
de nuestro potencial, o simplemente
queremos disfrutar del entorno que
nos rodea’, considera Jose Luis Adrian,
Departamento de Prescripcion de
THU. Por lo tanto, “que un espacio
tenga un buen aislamiento y un
buen acondicionamiento acustico
sera una forma de asegurarnos que
los usuarios finales de ese espacio se
sentirdn bien ademas que, al mismo
tiempo, estaremos protegiendo su
salud’, afade Juan Negreira.

Ahora  bien, analicemos mas
detenidamente las diferencias

entre estos dos conceptos, aislamiento y
acondicionamiento acustico:

Acondicionamiento acustico: estudia como
alcanzar el confort sonoro en una sala una vez
que el ruido entra en un espacio (debido a que
las construcciones no pueden ser totalmente
herméticas), o cuando creamos sonido
debido a las actividades que se desarrollan
dentro de la misma. Para ello, “y en espacios
ordinarios (escuelas, centros sanitarios,
oficinas, industria, restauracion...) la solucion
mas basica y efectiva es introducir absorcion
a base de techos acusticos o paneles de
pared. En locales de espectédculos (teatros,
auditorios...) se puede jugar también con
reflectores, difusores..., define Juan Negreira.
A lo que Lluis Rigau afade que acondicionar
acusticamente es dotar a un espacio de un
tiempo de reverberacién adecuado, evitar que
las ondas acusticas se reflejen en demasiado
grado, para que la sonoridad del espacio sea
la adecuada segun su uso y dimensiones, y
pueda existir una buena inteligibilidad de la
palabra o un sonido claro de los instrumentos,
por poner un ejemplo.

En este sentido, “el acondicionamiento
acustico va a conseguir que el ruido de
fondo y el tiempo de reverberaciéon que
existe dentro de una sala sean aceptables,
por tanto, serd relevante en zonas comunes,
restaurantes, aulas..., y por supuesto teatros
y auditorios donde el sonido debe llegar lo

Foto: Absotec-Absorcion Acustica
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mas limpio posible a todas las zonas’, detalla
Penélope Gonzélez.

Por ello, con el objetivo de acondicionamiento
acustico de una sala se deben tomar en
cuenta diversos factores como el tiempo de
reverberacion, brillo y calidez de la misma,
por ejemplo. “Para ello debe existir una
combinacién de distintos materiales con
altos niveles de absorcién, dependiendo de
los rangos de frecuencias de ruido. Todo ello
en funcion del nimero de personas, uso de la
sala (teatro, oficinas, conferencias, conciertos,
etc)” especifica Angel E. Ramirez Rojas,
Director Técnico de Armacell Iberia.

Asi pues, el confort acustico es importante
para que las personas puedan realizar sus
actividades y disfrutar del descanso evitando
las molestias generadas por el ruido e incluso
previniendo los efectos perniciosos que éste
puede ocasionar (irritabilidad, insomnio,
falta de concentracion, estrés, fatiga,
alteraciones en la comunicacién, pérdida
de audicion, etc). “El confort acustico se
consigue aislando los recintos frente al ruido
proveniente del exterior o de otros recintos
y también acondicionando la acustica de
un espacio para que ésta se adecue al uso
que se le va a dar mediante la absorcién del
ruido generado en ese mismo espacio’, define
Luis Torres, Experto en Acustica de Knauf
Espafia y Portugal. A lo que Jose Luis Adrian
afade que el acondicionamiento acustico

Foto: Placo®

adecuado se consigue actuando
mediante la aplicacién de acciones
de dos conceptos diferentes, pero
ambos dirigidos a conseguir el mejor
acondicionamiento posible y “confort”
en este sentido.

Aislamiento acustico: estudia la
transmision de ruido entre diferentes
estancias de un edificio, o de fuera a
dentro del mismo. Es decir, “trata de
prevenirlapenetracionderuidoenuna
estancia. Para mejorar el aislamiento,
se trabaja con las envolventes
(forjados, fachadas, paredes...) asi
como con las ejecuciones en obra
(para evitar puentes acusticos,
fugas de ruido...). Existen dos
tipos de aislamiento, cada wuno
correspondiente a la forma en la que
se trasmite el sonido: el aislamiento
a ruido aéreo y el aislamiento a ruido
de impacto’, describen desde S-G
Ecophon. En este caso, segun explican
desde Soprema lberia, es importante
tener en cuenta los niveles de presién
sonora que pueden generarse en el
interior, la exigencia de aislamiento
o de niveles maximos de transmisién
de ruido que impone la normativa, y
el aislamiento acustico inicial en el
caso de espacios existentes que vayan
a rehabilitarse o cambiar de uso.“Con
el aislamiento acustico se pretende
atenuar (o en tal caso “eliminar”)
la contaminacién sonora existente
entre  espacios  arquitecténicos,
producida por una fuente emisora de
sonido, independientemente de su
naturaleza y si se encontrase ubicada

Foto: S-G Ecophon

en el interior o exterior del local a analizar’,
incluye Ricardo Sudrez, Asesor Acustico de
Multipanel. A lo que Angel E. Ramirez precisa
que en este caso se busca lograr una pérdida
por insercion (en decibelios) lo mas alta
posible, es decir, atenuaciéon acustica: “las
ondas del ruido de un habitaculo o elemento
debe ‘rodearse’ de elementos que disipen
dichaonda energética paraque no se expanda
a recintos que se encuentran alrededor. Para
dicho fin, normalmente se emplean sistemas
con materiales absorbentes-amortiguadores
en conjunto con un material de alta densidad
(masa) para conseguir las pérdidas deseadas”

Hoy en dia, esta prestacion estda tomando
mas importancia en el mercado, ya que,
segun especifica Juan Manuel Muiioz Gomez,
Consultor técnico de proyectos y Prescripciéon
de Isopan Ibérica, muchos arquitectos y
promotores se estan sensibilizando con ella
y amparados con el cédigo técnico DB-HR,
proponen soluciones con un aislamiento
acustico mas exigente que la normativa
antigua NBE CA-88, especialmente en lo
que hace referencia al aislamiento acustico,
acotando sobre todo las envolventes y al
ruido de impacto interior. “Pero en lo que se
refiere al acondicionamiento interior, no hay
unos parametros restrictivos para la absorcién
acustica o reverberacion interior”.

Asi pues, se trata de las prestaciones mas
demandadas por las personas dentro de un
edificio, espacio y/o instalacion, “se perciben
tanto cuando los niveles de aislamiento
acustico y el coeficiente de absorcién son
adecuados para un confort que facilita la
convivencia, la conversacién o el descanso,
como cuando son insuficientes, provocando
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estrés, falta de concentracién, insomnio, entre
otras patologias médicas’, indica Ana Espinel
Valdivieso, CEO de Audiotec Ingenieria
Acustica. No obstante, desde Multipanel
consideran que existe una tendencia bastante
generalizada, separar los conceptos asociados
al acondicionamiento y aislamiento acustico.
Pero lo cierto es que seria imposible lograr un
confort acustico real cuando alguno de los
procesos es deficitario.”Tan importante es que
el recinto esté bien aislado para que no pase
ruido entre los recintos colindantes, como
que dentro del mismo se pueda disfrutar de
un acondicionamiento adecuado’, concreta
Ma Cruz Grau, Responsable Técnico Acustica
de ChovA.

El mercado en la actualidad

En 2020 la pandemia paralizd muchas
inversiones nuevas y Unicamente se
ejecutaron los proyectos que ya estaban en
fase de obra. Sin embargo, “a medida que nos
fuimos acostumbrando todos a esta ‘nueva
normalidad;, se han empezado a reactivar
proyectos que se habian parado”, precisa Ana
Batlle Coderch, Directora de Coderch Acustica.
En este sentido, Ivan Bes, Product Manager
de Rockwool Peninsular, corrobora que 2020
ha sido un aflo marcado por la pandemia y
la inestabilidad que ello ha causado en los
mercados. “El sector no residencial ha sido sin
dudaelmas perjudicado.El terciario, el turismo
y el ocio, como principales exponentes de
este sector y donde las soluciones acusticas
tienen un peso relevante, se han desplomado
y no han conseguido recuperar su actividad
debido a las medidas restrictivas de la COVID
impuestas por el gobierno”.
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Asimismo, Alberto Minguez, Director
Comercial de Rockfon Espana vy
Portugal, afade que el entorno
Covid ha generado una bajada
considerable en el consumo, y esto
deriva en los mercados. En el caso
de la construccién, “el no residencial
se ha visto claramente mas afectado
que el residencial, aunque en algunos
sectores, como oficinas, esta bajada
haya sido menor”. Compartiendo esta
idea, Ricardo Sudrez indica que los
sectores de la hosteleria y la cultura
son los que mas valoran y necesitan
el confort acustico, pero también
son los mds golpeados por las
restricciones, “esto, conjuntamente
con la disminucién de los aforos y las
pérdidas econédmicas, han provocado

que practicamente el mercado se encuentre
estancado y sin esperanza de recuperaciéon
hasta que los sectores mas afectados no
logren restablecer su economia” Algo
que corrobora Javier Gonzalez Termis,
Director Comercial de Yesyforma Europa,
“lamentablemente el efecto de la pandemia
ha paralizado la reforma hotelera y hostelera,
ademas de la apertura de nuevos negocios,
sin embargo, la redistribucién y optimizacion
de espacios comunes en las oficinas ha
generada nuevas oportunidades de negocio”.
“La evoluciéon del mercado no residencial en
el presente ano dependera, en gran medida,
de la imagen de seguridad que seamos
capaces de proyectar al exterior, y de si a
través de ello, somos capaces de generar
confianza para atraer de nuevo al turismo”,
opina Alberto Minguez.

No obstante, cabe destacar que uno de
los aspectos destacados es que, debido
al confinamiento, mucha gente ha sido
consciente del pobre aislamiento acustico
que tenian sus viviendas. Por ello, “hemos
recibido diversas consultas para mejorar el
aislamiento existente o incluso medirlo para
ver si se cumplen las normativas vigentes,
indica Ana Batlle Coderch. Algo que confirma
Ana Pallarés, Jefa de Mercado de Soluciones
de Interior en Saint-Gobain Isover y Saint-
Gobain Placo, quien destaca que debido a
la crisis de la COVID-19, “hemos pasado una
gran parte del tiempo en los hogares, donde
se han detectado necesidades de mejora del
aislamiento acustico entre viviendas, para
amortiguar las molestias generadas por las
viviendas colindantes”.

Foto: Audiotec

Gyptec, productor portugués de placas de yeso, desarrolla
soluciones para la construccion y la rehabilitacion, siendo presencia
ineludible en las principales obras en toda la Peninsula Ibérica. Las
placas de yeso Gyptec son resistentes al fuego, impacto y humedad,
y tienen alto rendimiento térmico y acustico.
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En este sentido, en el sector residencial, aun
con el pardn de la primera ola, se han seguido
construyendo nuevas promociones para
satisfacer la demanda de mercado. Aun asi,
segun lvan Bes, “el sector mas perjudicado
dentro del residencial durante los meses
de inactividad fue, sin duda, la pequefa
reforma que quedd totalmente paralizada.
Posteriormente ha ido cobrando fuerza por
el impulso de los propietarios de querer
acondicionar térmica y acUsticamente sus
viviendas debido a esta nueva normalidad”.
Idea que comparte Carlos del Pozo Riafio,
Director de Absotec-Absorcién Acustica,
quien destaca que tenemos un gran volumen
de edificios que necesitan una reforma para
aumentar el bienestary adaptarse a las nuevas
demandas y formas de vida. En este aspecto,
“la COVID-19 nos ha mostrado la importancia
de tener una vivienda confortable” Y, Alvaro
Martinez, Responsable de Aislamiento
Acustico de Danosa, determina que en cuanto
al sector residencial, en la etapa de proyecto,
si hemos detectado una mayor preocupacién
en el estudio de los mismos por parte de los
prescriptores, “quizd como argumento de
valor de cara al cliente final motivado por la
pandemia que estamos sufriendo”.

Rehabilitacion y reforma

Espafa, a diferencia de Francia e Italia como
paises cercanos e influyentes, “continta
siendo uno de los paises de la UE con mas
peso en la obra nueva que en el mercado
de la rehabilitacion, aunque este ultimo
ha ido ganando algo de posicién en estos
ultimos afos y se espera que eclosione con la
llegada de los fondos Europeos destinados a
la rehabilitacion energética de los edificios”,
describe el Product Manager de Rockwool
Peninsular. En este sentido, segun explica la
Jefa de Mercado de Soluciones de Interior en
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Saint-Gobain Isover y Saint-Gobain
Placo, la rehabilitaciéon y reforma
tiene un papel importante en la
construccion en Espafa, pero sigue
estando por debajo de los indices de
nuestros paises vecinos.“Laregulacion
va impulsando la importancia de
hacer una rehabilitacion en la que se
consideren cuidadosamente aspectos
como el aislamiento acustico, dado
que es una gran oportunidad para
intervenir en este sentido y mejorar las
condiciones de uso”. A pesar de todo,
considera que los requisitos actuales
son insuficientes para alcanzar las
expectativas de aislamiento acustico
que la sociedad actual demanda, por
lo que es necesario hacer hincapié en
el aislamiento acustico.

No obstante, para la Directora
de Coderch Acustica, en 2021
encontramos una timida recuperacion
del sector, donde no hay grandes
inversiones, pero se reactivan los
proyectos parados y se empiezan
a proponer obras nuevas. Asi, “en
los ultimos 15 afnos el peso de la
rehabilitacién ha ido aumentando,
hasta suponer cerca del 40% de la
inversion del pasado afo (Fuente
Informe Euroconstruct Nov 2020).
Esto nos sitia por debajo de Francia,
donde representa el 50%, pero por
encima de UK que no llega al 30%"
expone el Director Comercial Rockfon
Espafay Portugal.

Sin embargo, a pesar que en acustica
el coste de una rehabilitacion es muy
elevado y es mucho més econémico
trabajarse en una nueva edificacion,
para el Responsable de Aislamiento

Acustico de Danosa hay grandes carencias
en las construcciones actuales y hay que
sefalar, que en el cambio de uso de un
local comercial se debe de cumplir con la
actual normativa, aunque la construccion
del edificio date de periodos de exigencias
menores acusticamente hablando.

Por otro lado, en opinién del Asesor Acustico
de Multipanel las reformas han aumentado
mucho durante los meses del confinamiento
debido a la pandemia. Hemos pasado
mas tiempo en nuestros hogares, hemos
convivido mas con la vecindad en las grandes
urbes y hemos sido mas conscientes de
los ruidos, incluso hemos visto noticias de
enfrentamientos entre vecinos provocados
por el ruido. “Esperemos que esto nos haya
hecho tomar conciencia de la importancia
de incluir el confort acustico a la hora de
acometer una reforma o rehabilitacion.
Espafia es un pais ruidoso, sin duda, somos
el 2° pais mas ruidoso del mundo después
de Japén. Es hora de darle a la acustica la
importancia que merece, y creo que este es
un buen momento para introducir el confort
acustico en las reformas de nuestros hogares”.
Por ello, en 2021 se abre para muchos una
ventana a la rehabilitacién, sobre todo con la
inyeccion de capital desde la Unién Europea
para este campo. “Habrd que observar y estar
preparados a ver como se materializan las
mismas y si consiguen llegar hasta el usuario
final’, concretan desde Danosa.

De cara al futuro

El futuro a medio plazo, una vez superado la
COVID-19, se nos presenta muy esperanzador,

Foto: ChovA
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en espacios reducidos.

SENOR y ChovA, dos empresas
lideres en la fabricacion de productos
innovadores y tecnoldgicos para el
sector acustico, han conseguido
erradicar uno de los problemas mas
dafinos del siglo XXI “el RUIDO

entre viviendas”.

Para este fin, han desarrollado un
nuevo sistema de trasdosados y
techos acusticos con espesores
super reducidos, tan solo 6,2 cm.

y los resultados obtenidos han sido
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“con un mercado que busca cada vez mas
prestaciones en el techo registrable, que se
muestra concienciado con el medioambiente
y exige soluciones sostenibles, pero al mismo
tiempo demanda en los sistemas de interior
que tengan aportaciones importantes para el
bienestar’, aclara Alberto Minguez (Rockfon
Espafiay Portugal).

La acUstica va a sufrir un crecimiento
importante, segln explica Alvaro Martinez
(Danosa), las soluciones constructivas
entre vecinos cada vez se “debilitan mas
acusticamente hablando” con el uso de
tabiqueria ligera, lo que hace que ciertos
productos aislantes sean de uso casi obligado
en las mismas. “En cuanto a largo plazo
esperamos que la normativa cada vez sea
mas restrictiva en este aspecto y los nuevos
desarrollos tengan muy presentes el uso de
aislantes acusticos” En términos de confort
interior, “la nueva normalidad nos presenta
interesantes y exigentes retos constructivos

Foto: Techos Zentia
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para dotar a la vivienda y otro tipo
de recintos no residenciales de
condiciones de confort acustico,
confort visual, calidad del aire interior
y aislamiento térmico’, fija Ana Pallarés
(Saint-Gobain Isover y Saint-Gobain
Placo).

Asi  pues, Ivdan Bes (Rockwool
Peninsular) opinaque conlallegadade
los Fondos Europeos de recuperacion
y en particular los destinados para la
rehabilitacién energética del parque
de edificios existentes, se prevén unos
afos con mucha actividad para el
sector de la construccién sobre todo
en la rehabilitacion.

No obstante, en opinién de Javier
Gonzalez (Yesyforma), existe un
escenario de incertidumbre en el
sector constructivo, la ralentizacion
de la venta del sector residencial, la
paralizacion de nuevos proyectos
en el sector oficinas motivado por
el teletrabajo, estan frenando este
sector. “Pero la normativa del nuevo
CTE en materia de aislamiento,
acondicionamiento y  eficiencia
energética es nuestro mejor aliado
para potenciar la rehabilitacion y la
construccion con valor anadido”.

Tipos de ruido y soluciones
Existen muchos tipos de

materiales para el aislamiento y
acondicionamiento  acustico.  Es

importante determinar la fuente de ruidoy los
espacios que se desean acondicionar o aislar.
“Aligual que enel casodelaislamiento térmico,
a nivel acustico, los productos también
dependeran de si hablamos de ‘aislamiento
estructural, envolvente del edificio, paredes,
techos, etc, o ‘aislamiento de instalaciones,
climatizacion, bajantes, calefaccion, etc!,
definen desde Armacell Iberia. En relacién a
este tema, desde THU detallan que existen
muchos tipos de ruido en funciéon de su
intensidad, periodicidad e incluso de la fuente
de la que provienen. Basicamente, “mediante
la aplicaciéon de los materiales adecuados, se
pretende actuar sobre el ruido generado por
el propio ser humano pues éste constituye
el principal motivo de distraccién cuando
nos encontramos en grupo o en contacto
fisico con otras personas: puestos de trabajo,
oficinas, colegios, restaurantes, etc., y ruidos
provenientes del exterior que pueden afectar
alosespacios de reunion, actividad, residencia
y de descanso”.

Ruido aéreo: se da cuando el sonido se crea
y viaja mayoritariamente a través del aire
(una persona hablando, un altavoz...) antes
de impactar contra una superficie. “Cuando
la onda acustica incide sobre una pared o un
forjado, parte de su energia se la transmitira
a la particién, origindndose una vibracion
mecanica dentro de la misma’, definen desde
S-G. Ecophon. Al atravesar la pared o forjado
(perdiendo todavia mas energia por friccion,
segun las propiedades aislantes de la misma),
se radiard sonido en el otro lado de |a estancia.
“La medida de esta reduccién de sonido (es
decir, lo bien que reduce la pared el sonido
al impactar en ella), es lo que nos indica el
aislamiento a ruido aéreo’, detalla.

SOLUCIONES:

Es efectiva la creacion de sistemas de masa-
resorte-masa, combinando los materiales de
construccion tradicionales con materiales
ligeros y flexibles, como lanas minerales,
fibras de poliéster o fieltros textiles, asi como
con ldminas acusticas de alta densidad vy
materiales multicapa. “En sistemas ligeros
es importante la incorporacion de dichas
ldminas acusticas de alta densidad para
incrementar el peso y dar elasticidad al
sistema para disminuir la transmisién por
vibraciones,y mejorarasi el aislamiento a bajas
frecuencias’, explican desde Soprema. Algo
que corroboran desde Saint-Gobain Isover,
la eficacia de la insonorizacion mediante los
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sistemas de masa-muelle-masa es claramente
superior a la de los tabiques clasicos de una
hoja. Los sistemas basados en placa de yeso
laminado y lana mineral, proporcionan
aislamientos acusticos muy superiores a los
elementos de hoja simple, disminuyendo
el peso total de la soluciéon constructiva y
permitiendo el ahorro de espacio gracias a
gue se necesita menos espesor para lograr
un resultado equivalente. “En este caso
vamos a necesitar sistemas constructivos
que combinen un buen aislamiento acustico
con un peso y unas dimensiones no muy
altas, por eso los sistemas de Placa de Yeso
Laminado con Lana Mineral en su interior son
los sistemas iddneos, son sistemas ligeros con
un espesor no muy alto que logran grandes
valores de aislamiento acustico gracias al
efecto de masa-muelle-masa que realizan con
el sonido’, definen desde Saint-Gobain Placo.

Asimismo, desde ChovA anaden que para el
aislamiento acustico a ruido aéreo en paredes
y techos, se utilizan materiales compuestos
por una o dos capas de material absorbente
como fieltro textil o lana de roca y una [dmina
acustica de alta densidad, combinados con
ldminas acusticas de alta densidad colocadas
entre las placas de yeso. “En el caso de la
transmision  vertical, la recomendacion
es actuar en el piso inferior con un techo
suspendido con estructura metalica, placas
de yeso y preferentemente lana mineral en
el interior de la camara de aire”, especifica
Knauf Espafa y Portugal. Y, desde Danosa
incluyen que para sistemas de ruido aéreo se
pretende trabajar con absorbentes acusticos
(como las lanas minerales) y resonadores
(como las membranas bituminosas). “La
combinacion de ambos genera sistemas
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multicapa que trabajan en todo el
rango de frecuencia y los hacen los
mas recomendables para trabajar
sobre este tipo de ruido aéreo”.

Sin embargo, “en todos los casos el
objetivoesmitigarel ruido transmitido
gracias al efecto de las diferentes
capas de material con masa (placas)
y a la atenuacién proporcionada por
el material absorbente situado en el
interior de las cdmaras de aire (lana
mineral)’, determinan desde Knauf.

Ruido de impacto: “al contrario que
en ruido aéreo, en éste las vibraciones
en un forjado (las paredes no se
suelen ensayar a ruido de impacto) no
se crean por sonido que viaja a través
del aire, sino debido a un impacto
directo de un objeto sobre la particién
(gente saltando, caminando, un
objeto al caer...)’, define el National
Concept Developer de S-G Ecophon.
Esta particion se pone en movimiento
y radia sonido a la estancia adyacente
(también llamado ruido estructural).

SOLUCIONES:

Respecto del ruido de impacto, se
trabaja principalmente en sistemas
masa-resorte-masa, donde se
coloca entre dos capas de elevada
densidad un material elastico con alta
resistencia a compresiény, sobre todo,
y muy importante, que conserven sus
propiedades en el tiempo ya que una
vez que entren en carga no deben
sufrir alteraciones. “En este caso nos

refeririamos a los polietilenos reticulados,
cauchos o productos que hagan trabajar
segun el sistema mencionado’, destaca el
Responsable de Aislamiento Acustico de
Danosa. A lo que el Product Manager Acustic
de Soprema lberia, afade que interesan
materiales con capacidad de recuperacion,
“que puedan trabajar como un muelle, como
espumas de polietileno reticulado, fibras de
poliéster y lanas minerales de determinadas
densidades, o ldaminas recicladas de caucho”.
“Para el aislamiento a ruido de impacto
en suelos flotantes, se utilizan laminas
antiimpacto de polietileno expandido o
reticulado bajo solera de compresion’,
corrobora el Responsable Técnico Acustica de
ChovA.

Ruido de instalaciones: originado por
instalaciones de cualquier tipo: ascensores,
maquinas, aire acondicionado, etc. Se
compone tanto de ruido aéreo como de
vibraciones/ruido estructural.

SOLUCIONES:

Por un lado, “debemos dimensionar las
instalaciones de forma adecuada para que
no se produzcan ruidos en ellas, por otro, el
anclaje de estas instalaciones a la estructura
del edificio se debe realizar con elementos
elasticos que eviten que las vibraciones de la
instalacion se transmitan a la estructura del
edificio’, expone Penélope Gonzélez.

En tuberias o instalaciones buscamos aportar
masa a la conduccién ya que, como indica
Alvaro Martinez, debido al escaso espesor y
bajas propiedades acusticas del material se
genera la amplificacion del sonido dentro
de los conductos “escapandose” al exterior
-esto hace recomendable el uso de productos
absorbentes en la cavidad, si se dispone
la instalacion en mocheta o falso techo-.
Por esta razén, por ejemplo, en el caso de
instalaciones como bajantes, “se forran con
el material bicapa, compuesto por una capa
de poliolefina autoadhesiva y una ldmina
viscoelastica de alta densidad’, especifica M2
Cruz Grau.

Las oscilaciones mecdnicas, producidas
por los equipos y maquinarias de clima son
atenuadas, tal y como indica Ricardo Suarez,
mediante elementos amortiguadores que
se colocan en la base cuya funcién es la de
absorber dichas oscilaciones. “Los materiales
mas comunes con los que se fabrican estos
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elementos son, caucho, silicona o acero en
forma de resortes”. Estos elementos suelen
ser igualmente usados en trasdosados vy
tabiques para aislar los sistemas aislantes
para suelo, techos y elementos verticales, de
las vibraciones mecanicas.

Otro tipo de sistema usado para el aislamiento
al ruido aéreo producido por las maquinas
exteriores a la edificacion, son las barreras
aclsticas. “Estas se componen de una
estructura de metal para el soporte con una
placa de metal sélida en su cara posterior y
en la cara anterior (orientada hacia el emisor
de ruido) se coloca una ldmina de metal
perforada, el nucleo se rellena de lana mineral
con un velo protector. Para lograr una mayor
eficiencia de estos elementos se deberan
realizar las perforaciones de la placa interior
acorde a la frecuencia sonora de trabajo de
las maquinas cuyo ruido se pretende atenuar”,
describen desde Multipanel.

Ademéds, para evitar los ruidos provenientes
de los fluidos o el paso del sonido a través
de tuberias, los conductos se suelen aislar
estructuralmente colocando elementos de

caucho o silicona entre los soportes
de sujeciéon y la pared estructural.
“También se suele forrar los conductos
con lana mineral o espumas
elastoméricas o de poliuretano. En
los casos donde el fluido que se
transporta es el aire, como en los
sistemas HVAC, se deben colocar

Foto: THU

trampas sonoras para evitar que el sonido
se trasmita entre habitaciones a través de los
conductos de climatizacion’, concreta Ricardo
Sudrez.

No obstante, cabe tener presente que los
laboratorios de acustica que realizan ensayos
in situ para identificar los tipos y niveles
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de ruido y las vibraciones de un edificio,
tienen una gran experiencia en estudiar
tanto la tipologia, el numero, la ubicacion,
la disposicién, las conexiones de los focos
de ruidos, casi siempre procedentes de
instalaciones.”Un mismo foco de ruido puede
producir ruidos de impacto y aéreo, y un
ruido puede proceder de diferentes focos que
actuan en el mismo momento. Por ello, los
informes de ensayos in situ ayudan a definir
los tipos de ruido y las ingenierias disefian
las soluciones para corregir segun las curvas
de frecuencias’, determina la CEO Audiotec
Ingenieria Acustica.

Tratamientos aciisticos segtin actividad

Dependiendo de la actividad que se vaya
a llevar a cabo en la estancia se deberdn
tener presente unas u otras caracteristicas.
“Cada estancia requiere un rendimiento
acustico diferenciado en base a su funcion,
por lo que es necesario determinar si se
requiere inteligibilidad, concentraciéon o
confidencialidad a la hora de especificar un
producto”, indica Javier Garcia, Responsable
de Especificaciéon de Zentia.

Ademas, Ricardo Suarez (Multipanel) expone
que, de manera general, hay una serie de
puntos que se deben valorar en cualquier
tipo de edificacion independientemente de
para qué uso han sido concebidas.“Un primer
punto es la zona en la que se encuentra la
edificacion, si es un entorno urbano, rural,
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de atencion hospitalaria, cerca de
aeropuertos, paradas de autobuses,
vias  férreas, carreteras, zonas
portuarias, etc. En segundo lugar, qué
tipos de materiales han sido o serdn
utilizados en su construccién, espesor
de las paredes, tipos de forjados y
suelos”.

Ademds de las consideraciones
iniciales se deberan tener en cuenta
otro numero de consideraciones
particulares segun el uso para
el que han sido concebidas. “Es
importante entender que la acustica
arquitecténica es una especialidad
de wuna ingenieria y que cada
caso particular es diferente, por
lo que deberd recibir siempre el
asesoramiento técnico especializado
correspondiente”, concretan desde
Multipanel.

Puntos clave en viviendas

En las viviendas los principales
problemas vienen por:

Transmisién _de ruido aéreo en
las divisiones entre viviendas: “la
solucion pasa por utilizar soluciones
constructivas que incorporen
materiales para el aislamiento
acustico para dotar a las soluciones
tradicionales de un mayor nivel de

aislamiento acustico que permita reducir la
transmision de ruidos”’, describe Lluis Rigau
(Soprema lberia).

Ruido de impacto: la solucién es incorporar
una ldmina para el aislamiento a ruido de
impacto instalada sobre forjado, previa a la
colocacién de la solera o del pavimento segun
el acabado.

Ruido de instalaciones, especialmente en
las bajantes: en relacién a este tema, desde

Soprema lIberia detallan que la solucion
es prever la instalacién de un aislamiento
acustico especifico para estos elementos, que
permita atenuar el ruido del agua al bajar y el
golpe en los codos, y amortiguar también la
vibracidn que se transmite a la estructura.

En este sentido, el objetivo principal en una
vivienda es reducir a valores de confort
el ruido aéreo (ya sea del exterior o entre
estancias) y el de impacto. “En algunos casos,
puede ser interesante el acondicionamiento,
pero no viene siendo habitual’, aclara Albert
Grau, Local Public affairs de Rockwool. De
esta manera, seria interesante “sectorizar la
vivienda con tabiqueria y aislamiento en las
camaras tanto de los tabiques como del falso
techo”, analiza Javier Gonzalez (Yesyforma).

Ademas, Juan Negreira (S-G. Ecophon)
considera que lo principal en viviendas
es dotar a cada unidad habitable de un
aislamiento acustico adecuado para asi evitar
molestias tanto del exterior (ruido de trafico,
por ejemplo), como del interior del edificio

Foto: ChovA
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(instalaciones o vecinos). Asimismo, ‘“es
importante garantizar el aislamiento para que
las personas que viven en un espacio sientan
privacidad cuando desarrollan actividades
y no experimenten inquietud al desarrollar
su vida diaria pensando que estdn siendo
escuchados por sus vecinos”.

En resumen, para conseguir un O&ptimo
aislamiento acustico hemos de tratar
correctamente paredes, suelos, techos, asi
como instalar ventanas y puertas adecuadas
a las exigencias del recinto. Ademas, “hay
que disefar cuidadosamente los elementos
de distribucion interiores del edificio. La
palabra aislamiento implica separar, eliminar
vinculos, y todo ello se consigue con
elementos eldsticos (placas de yeso laminado)
y absorbentes (las lanas minerales)’, especifica
Mara Macarrén (Saint-Gobain Isover).

Puntos clave en restaurantes

Los restaurantes ante todo son sitios
considerados sociales, ademds de la actividad
gastronémica, son lugares que comunmente
también son usados con otros fines,

encuentros de familiares y amigos,
reuniones, acuerdos de negocios. “En
cada una de estas actividades esta
presente la comunicacién humana
como factor esencial, y por tanto un
aspecto a tener en cuenta’, detalla
Ricardo Suarez.

Foto: Rockfon

En este aspecto, existen varias causas
que pueden contribuir a que el ambiente
acustico en los restaurantes se considere
desagradable:  “nuevas tendencias de
disefo que a menudo priorizan espacios
abiertos con superficies muy reflectantes,
techos expuestos con instalaciones vistas,
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cocinas abiertas, musica en vivo, densidad
de mesas elevada y propietarios que buscan
atmosferas animadas/ruidosas como seial
de popularidad de su negocio, etc, enumera
Juan Negreira.

De este modo, “el objetivo en un restaurante
es que los comensales en una misma mesa
puedan entablar una conversacién sin que
tengan que alzar la voz, pero debemos pensar
también en los profesionales que trabajan en
los mismos”, indica Alberto Minguez (Rockfon
Espafa y Portugal). Para conseguirlo, segin
Javier Gonzalez, “hay que jugar con la estética
del local para aplicar medidas correctoras
adecuadas, islas acusticas, bafles, falsos techos
continuos o registrables, fonoabsorbentes,
etc”. Alo que Juan Negreira anade que la clave
estd en absorber localmente para aportar
confort acustico y disminuir la propagacion
de sonido para aumentar la privacidad.

Por todo ello, serd importantisimo emplear
materiales fonoabsorbentes para ofrecer un
buen acondicionamiento acustico. “;Quién
no ha ido a un restaurante y no ha podido
seguir la conversacién de los miembros de su
mesa? Con el tratamiento fonoabsorbente,
principalmente instalado en techos o en
tramos de pared, conseguimos reducir el
efecto ‘cocktail party, en el que debido a
la reverberacion de un recinto tendemos a
subir el volumen, lo que genera un efecto en
cadena que produce que cada vez haya mas
ruido”, especifica Ana Batlle Coderch (Coderch
Acustica).

No obstante, en una geometria dada, para
controlar los niveles de ruido dentro de dichos
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lugares, es de vital importancia, en
opiniéon de Juan Negreira, tener en
cuenta lo siguiente:

-Tiempo de reverberacién y niveles de
presién sonora, para que los niveles de
sonido en el espacio no aumenten por
medio de un techo acustico y paneles
de pared (preferiblemente Clase A).
Asi ayudaremos a cumplir con el
Unico parametro que esta regulado
en el Codigo Técnico de la edificacion
para restaurantes (y que esta limitado
superiormente a 0.9 segundos).

- La claridad del habla, para que las
conversaciones dentro de los grupos
se puedan mantener sin forzar la voz a
través de paneles fonoabsorbentes en
pared ayudanaquelasconversaciones
entre comensales sean inteligibles
debido a que evitan las reflexiones
tardias.

- Aspectos de privacidad para que
nadie se sienta incOmodo debido a

que su conversacion se escucha en la mesa de
al lado (mamparas separadoras, mobiliario...).

En conclusion, “el confort acustico generado
a través de un adecuado acondicionamiento
es un factor clave a la hora de repetir
nuestra eleccion de un restaurante. Influye
directamente en el confort de los clientes”,
opina Carlos del Pozo Riafo (Absotec-
Absorcion Acustica).

Puntos clave en auditorio/teatros

Espacios con mds de una necesidad pueden
transformarse, y pasar de ser cafeterias a
auditorios."Estos cambiosrequierendiferentes
necesidades acusticas dependiendo del
uso. La reduccion del ruido es la clave’,
concreta Javier Garcia (Zentia). La acustica de
recintos y en particular de auditorios es una
ciencia complicada y requiere a menudo de
la intervencidon de una ingenieria acustica
que disefe, planee, evalte y lleve a cabo el
proyecto de una forma exitosa. “Esto es asi
porque es necesario integrar aspectos muy
variados e incluso conflictivos entre ellos:
estéticos, técnicos, artisticos, y econémicos.
Cada decisién arquitectonica afecta a las
condiciones auditivas de un auditorio:
forma, dimensiones, volumen, disposicion,
tratamiento de las distintas superficies,
equipamiento interior y distribucion de las
butacas’, definen desde S-G. Ecophon.

En este sentido, principalmente, el objetivo
seria que el espacio que ocupa el emisor
pueda, “a través de los diferentes materiales,
proyectar su mensaje hacia todos los rincones
del auditorio, de forma controlada y bajo
unos parametros muy altos de inteligibilidad”,
destacan desde Rockfon Espafia y Portugal.
Asimismo, dependiendo del uso, tipo de
actividad (musica y estilo, voz, etc.) habra que
tomar una u otra “decisién acustica”. “En este
tipo de espacios, si que hay que combinar la

Foto: Placo®
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absorcién (método de acondicionamiento
principal en espacios ordinarios como
escuelas, oficinas, restaurantes, hospitales...)
con reflexion, difusidn, etc. para ofrecer las
condiciones deseadas”, determina el National
Concept Developer de S-G Ecophon.

A lo que Jose Luis Adrian (THU) indica que el
acondicionamiento acustico de un auditorio
requiere fusionar criterios acusticos vy
arquitectdnicos con el objetivo de conseguir
las condiciones acusticas idéneas para el
tipo de actividad al que se destinard la sala.
“Se requiere de estudios previos segun
necesidades del proyecto, y su disefio resulta
mucho mds complejo de lo que a priori se
podria pensar para lograr la acustica perfecta.
Potenciar el sonido en ciertas zonas, e influir
sobre otras resulta todo un reto a la hora de
elegir materiales y combinarlos entre ellos”.

Puntos clave en aulas

En  un entorno educativo sin el
acondicionamiento  acustico  necesario,
sentarse en la fila 4 significa una disminucién
en la inteligibilidad del habla del 50%. Esto

conlleva dos cosas: perder la mitad
del mensaje y multiplicar por dos el
esfuerzo necesario para darle sentido
a la informacion que el alumno esta
recibiendo lo que depende, en gran
medida, del tiempo de reverberacién.
“De ahi la importancia de disefar
espacios  estableciendo  valores
correctos de acondicionamiento
acustico en cada caso para lo cual
serd necesaria la utilizacion de
materiales con la adecuada absorcion
acustica que corrijan el tiempo de
reverberacion”, define la Responsable
de Saint-Gobain Isover.

En las escuelas clésicas, hay un
patron de errores que se repiten.
“El primero es un fallo en la acustica
de los espacios. Esto implica que los
profesores tienen que alzar la voz para
que los alumnos lleguen a entender el
mensaje y no siempre lo logran. En las
escuelas convencionales, los alumnos
pierden uno de cada cuatro conceptos,
por una acustica inadecuada, ya sea
por un alto nivel de reverberacion

Foto: Absotec-Absorcion Acustica

como por un exceso de absorcién que puede
llegar a ‘ensordecer’ el aula’, describe la
Responsable de Especificacién de Zentia. En
relacién a esto, desde Yesyforma consideran
que hay que apostar por la inteligibilidad en
el sonido que se produce tanto en el caso
de que hable el profesorado o los alumnos
y apostar por soluciones de rendimiento
acustico que trabajen bien en medias y altas
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frecuencias. En este sentido, “la combinacion
de los niveles adecuados de absorcion y
reduccion del ruido ayudan a proporcionar
unas buenas condiciones acusticas para el
aprendizaje, mejorando la concentracion y
la inteligibilidad dentro de la sala’, concretan
desde Zentia.

Cuando se superan todos estos escollos, hay
estudios que demuestran un 25% de aumento
en la comprensién del habla cuando esta ha
sido acondicionada acusticamente. “Esto se
traduce en un incremento importante en la
concentracion y colaboracion del alumno,
al mismo tiempo que se reduce la sensacion
de cansancio, asi como los niveles de estrés
y ritmo cardiaco. Respecto al profesorado,
aumentard su capacidad de escucha y
comprensién, al mismo tiempo que tendrd
menos problemas de salud relacionados con
la voz y, al igual que los alumnos, reducira
sus niveles de presién sanguinea y estrés’,
explica el Director Comercial Rockfon Esparia
y Portugal.

Asi desde S-G. Ecophon se hacen la siguiente
pregunta, ;como debemos acondicionar un
aula tradicional para que la ensefanza y el
aprendizaje sean eficaces y eficientes?

1. Reducir el tiempo de reverberacion y
niveles sonoros mediante la utilizaciéon de un
techo absorbente Clase A pared a pared.

2. Utilizar elementos que reduzcan la
presencia de bajas frecuencias (por ejemplo,
el Ecophon Extra-Bass). Se ha demostrado que
la existencia de frecuencias bajas (equipos de
refrigeracion, trafico exterior...) dificulta la
atencion y concentracion.
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3. Mejorar la claridad del habla
mediante actuacién en paredes
(paneles de pared fonoabsorbentes,
difusores...). La presencia de
absorcién en la pared hace que se
reduzcan las reflexiones paralelas
al techo y suelo, mejorando asi la
inteligibilidad del discurso. En aulas
es fundamental revestir la pared
opuesta al profesor de material
fonoabsorbente.

4. Por ultimo, para garantizar la total
comodidad del profesor, existe la
posibilidad de anadir una pequefa
zona reflectante del discurso en el
techo sobre el lugar en el que se suele
colocar el profesor. Esto permitird que
este escuche su propia voz con mayor
claridad, reduciendo asi el riesgo de
que la fuerce de manera innecesaria.

Puntos clave en oficinas

Algunas de las quejas mas comunes
en entornos de trabajo es que las
oficinas son demasiado ruidosas,
causando distracciones y la reduccién
de la productividad y concentracién
de los trabajadores. “El 99% de las
personas que participaron en una
encuesta en 2005 declararon que su
concentracion se veia afectada por el
ruido de la oficina, como los teléfonos
sin contestar y el habla de fondo",
determina Javier Garcia. Algo que
corrobora Alberto Minguez, “diversos
estudios demuestran que, en oficinas
con ambientes sonoros altos, el
rendimiento de los trabajadores

puede llegar a descender en un 66%
afectando directamente a la productividad”.

Asimismo, Juan Negreira expone que el
principal problema en oficinas es la privacidad
y distracciones producidas por la propagacion
de ruido en espacios a menudo diafanos y
abiertos, asi como los niveles altos de ruido.
Para ello, “habrd que dotar idealmente la
oficina de un techo fonoabsorbente (con
una Clase de Articulacion de mas de 180 -
pardmetro que indica la contribucién de un
techo a la propagacion y privacidad acustica)
que no solo reduzca los niveles generales
de ruido sino también la propagacion”
Ademads, actuaciones en paredes en forma
de paneles fonoabsorbentes para mejorar
la inteligibilidad, asi como de elementos
verticales (mamparas, pantallas acusticas,
plantas, mobiliario...) para reducir la
propagacion de ruido, ayudaran a mejorar el
confort de los trabajadores y por lo tanto la
productividad.

En este sentido, Alberto Minguez afade
que, en las oficinas, “trabajamos tanto
acondicionamiento  como  aislamiento.
Ambos conceptos son necesarios.
Aislamiento, cuando tratamos un despacho
o sala de reuniones y queremos garantizar
la confidencialidad de los temas a tratar y
que las conversaciones no se oigan en las
estancias adyacentes. Y acondicionamiento,
para garantizar unos estandares de ruido
saludables en cada una de las estancias. Hoy
en dia existen en el mercado sistemas de
techos registrables, llamados gama dB, que
resuelven ambas necesidades”.

Techos actisticos

Los techos acusticos ademds de poder
ofrecer un aislamiento a ruido aéreo, se
suelen utilizar en acondicionar acusticamente
recintos con materiales adecuados a ese fin.
Los techos técnicos por su gran variedad
son perfectamente instalables en cualquier
tipo de edificacion. No existe “obra tipo”, y
actualmente se estan instalando incluso en
viviendas particulares. Si bien es cierto, “de
entre toda la gran variedad de falsos techos,
existen algunos que van mas dirigidos
a determinadas obras que presentan
particularidades concretas y necesitan por
tanto de soluciones también concretas.
Basicamente son los techos desmontables
con aplicaciones acusticas, especialmente
disefados para su instalacion donde la
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AN 1 Aislamiento y acondicionamiento acustico: Cuando lo importante es el confort

necesidad de confort acustico toma especial
relevancia. Normalmente para estos espacios
suelen emplearse techos fabricados en
materiales fonoabsorbentes, como fibras
minerales, metélicos con complementos
acusticos, y maderas aglomeradas’, define
Jose Luis Adrian (THU).

A esto se une Cristian Marcos, Ceiling and
Floor Systems MGR, Saint-Gobain Placo,
indica que el uso de techos acusticos es
cada vez mas habitual. La concienciacion del
impacto del ruido en la salud de las personas
cada vez es mayor, lo que promueve el uso
de este tipo de soluciones. “Sectores como
el educativo, sanitario o restauracién son
mas sensibles a la instalacion de este tipo de
sistemas constructivos debido a la necesidad
de alcanzar ciertas prestaciones que permitan
desarrollar la actividad desarrollada en los
espacios de manera éptima”. Ademads, “la gran
ventaja es que casi toda la superficie puede
contribuiral acondicionamiento acustico, esto
es fundamental en el disefio de los espacios,
pero en algunas ocasiones es necesario actuar
sobre los paramentos verticales”.

Entre sus principales ventajas destacan
basicamente:

Durabilidad: en funcion del material
seleccionado se caracterizan por su
longevidad y su durabilidad. “La propia
naturaleza del material hace que los techos
metalicos, por ejemplo, perduren en el
tiempo y no requieran practicamente de
mantenimiento, lo que se traduce en ahorro
econdmico y por tanto reduccién de costes’,
indica Jose Luis Adridn.

Foto: THU
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Accesibilidad y registrabilidad: una
funcién muy destacada de los techos
es la facilidad con la que pueden ser
desmontados y permitir el registro de
los espacios (“plenum”) superiores a
los falsos techos. “Habitualmente en
estos espacios suelen instalarse en las
obras todos los conductos y demas
instalaciones técnicas. Con los techos
metélicos se hace muy sencillo el
acceso a estos espacios para hacer los
mantenimientos regulares de estas
instalaciones técnicas sin necesidad
de empleo herramientas accesorias’,
concretan desde THU.

Higiene: en este punto, Jose Luis
Adridan destaca que los materiales
actuales con los que se fabrican
los falsos techos estan libres de
sustancias toxicas y particulas daninas;
contribuyen a la proteccion del
medioambiente y la calidad éptima
delaireinteriordelos edificios cadavez
mas regulada normativamente. Los
materiales modernos generalmente
son repelentes a la suciedad o son
perfectamente lavables.

Acustica: el tratamiento acustico en
techos es el mas generalizado debido
a que constituyen las superficies utiles
de mayor extensiéon. “La principal
ventaja se basa precisamente en
el area superficial que se puede
cubrir al realizar una intervencién
en todo el espacio’, indica Ricardo
Sudrez. “Con techos desmontables
se busca cumplir con los objetivos
de reduccién del nivel sonoro vy
aumentar la inteligibilidad del habla.
La seleccion de uno u otro dependerd
de las necesidades de la obra’
afaden desde THU. A lo que Pablo
Maroto concreta que la gran ventaja
es que casi toda la superficie puede
contribuir al  acondicionamiento
acustico, esto es fundamental en
el disefio de los espacios, pero en
algunas ocasiones es necesario actuar
sobre los paramentos verticales.

Disefio y estética: por su variedad
permiten el disefio casi ilimitado de
los espacios. Sea cual sea el proyecto,
los techos se adaptan perfectamente.
Ocultan aquellas zonas de la
estructura que no participan de la

estética perseguida, y realzan aquellas otras
gue queremos destacar.

En este sentido, para dotar de una buena
acustica a una estancia no tenemos por
qué renunciar a una estética moderna y
atractiva. “Son totalmente complementarios.
Podemos aportar soluciones en color, con
o sin perfileria, soluciones de islas o bafles
colgantes, sistemas mixtos etc, es una
practica habitual trabajar mano a mano con
el interiorista en busca de la solucion mas
adecuada’, destacan desde Alberto Minguez.

Asi pues, gracias a sus grandes ventajas, cada
vez mas se estan instalando techos técnicos
con una alta carga estética y decorativa.
En este sentido, “los techos metdlicos se
estan convirtiendo por su polifuncionalidad
en los protagonistas. Con ellos se cubren
multitud de posibilidades y necesidades de
la obra. Si hasta hace unos pocos afos solian
instalarse normalmente en oficinas, hoy en
dia su expansion y entrada en otros sectores
se encuentra en alza: retail, hosteleria,
viviendas... cada vez es mds su presencia,
y la tendencia sigue en crecimiento gracias
a una construccién que da cada vez mas
importancia a la decoracion’, indican desde
THU.

En definitiva, “se trata de techos ligeros que
pueden ser instalados practicamente en toda
obra siempre, esto es una de las grandes
ventajas, pues en ocasiones el peso de los
sistemas en una rehabilitacién es importante”,
especifica el Director de Marketing de Knauf
Espafia y Portugal. Los techos acusticos
ademds de ser un complemento a la
decoracién, contribuyen a reducir la densidad
sonora en el interior del local, lo que mejora
el aislamiento acustico. Por otra parte, “los
techos constituyen las superficies utiles de
mayor extension, actuar sobre los techos en
una reforma o rehabilitacién es una opcion
que no afectaria a la superficie habitable de
la vivienda. Como podria afectar en el caso
de actuar sobre paredes y muros, que restaria
m? a la vivienda’, analiza el Asesor Acustico de
Multipanel.

Asi pues, los techos fonoabsorbentes son
una excelente opcidn a la hora de rehabilitar
y reformar. “No solo por la obvia mejora de
la acustica del espacio sino también por la
facilidad de introduccion en la rehabilitacion y
reforma (debido a su sencillez de instalacion)’,
concluye Juan Negreira.

Ya esta abierto el plazo de
presentacion de las candidaturas.
Descargate las bases en www.bigmat.es
o en www.architectureaward.bigmat.es
o inféormate en tu tienda BigMat mas cercana

Desde el 18 de enero y hasta el 29 de Abril de 2021, queda abierto
el plazo de inscripcion de la 5% edicion del premio
“BigMat International Architecture Award”.

El premio lo organiza el grupo BigMat International, primera
marca internacional de distribuidores independientes de
materiales de construccion. El Premio trata de reconocer y fijar la
atencion sobre aquellas obras de arquitectura que han
tenido una contribuciéon considerable en la cultura arquitecténica
contemporanea de las regiones de Valonia y Bruselas-Capital de
Bélgica, la Republica Checa,

Eslovaquia, Francia, Italia, Portugal y Espana.

El acto de clausura y ceremonia de entrega de premios tendra
lugar en el mes de noviembre de 2021, en Paris.




